
～科 野菜くだもの 花色 旬 食している部位 そのた
花 茎 葉 葉

柄
根 果

実
種
子

アブラナ科 キャベツ 黄 春/夏/冬 ○
ハクサイ 黄 冬 ○
コマツナ 黄 冬 ○ ○
ミズナ 黄 秋・冬 ○ ○
チンゲンサイ 黄 秋・冬 ○ ○
ザアサイ 黄 冬 ○
ブロッコリー 黄 秋・冬 ○ ○
カリフラワー 黄 秋・冬 ○
ノザワナ 黄 秋・冬 ○ ○
ダイコン 白 秋・冬 ○ △ ○
カブ 黄 秋・冬 ○ ○
ワサビ 白 一年中 ○

キク科 レタス 黄 夏 ○
シュンギク 黄 秋・冬 ○ ○
ゴボウ 赤紫 冬・春 ○

セリ科 セリ 白 冬・春 ○ ○
セロリ 白 一年中 ○
パセリ 白 春 ○ ○
ミツバ 白 冬・春 ○ ○
ニンジン 白 秋・冬 ○

ヒユ科 ホウレンソウ 花弁無 冬 ○ ○ 雌雄異株
ヒガンバナ科 ネギ 白 冬 ○ ねぎ坊主

タマネギ 白 春・秋 ○ 葉=(りん茎)
ラッキョウ 紫 春・夏 ○ 葉=(りん茎)
ニンニク うす紫 春・夏 ○ 葉=(りん茎)
ニラ 白 一年中 ○

キジカクシ科 アスパラガス 黄 春 ○ 雌雄異株(ユリ科説有)
イネ科 タケノコ 花弁無 春 ○

トウモロコシ 花弁無 夏 ○ 雌雄異花
ナス科 トマト 黄 夏 ○

ナス 紫 夏 ○
ピーマン 白 夏 ○ 果実=(果皮)
トウガラシ 白 夏 ○ 果実=(果皮)
ジャガイモ 白/うす紫 春・秋 ○ 実も種てめでィて＼

普通種ゼ�め増�び

ブナ科 クリ 花弁無 秋 ○ 雌雄異花
イチョウ科 ギンナン(イチョウ) 花弁無 秋 ○ 雌雄異株

野菜・くだもの　分類　　　（全部覚える必要はありません）



～科 野菜くだもの 花色 旬 食している部位 そのた
花 茎 葉 葉
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ウリ科 キュウリ 黄 夏 ○ 雌雄異花
トウガン 黄 夏 ○ 雌雄異花
カボチャ 黄 夏 ○ 雌雄異花
ユウガオ 白 夏 ○ かんぴょう/雌雄異花
メロン 黄 春・夏 ○ 雌雄異花
スイカ 黄 夏 ○ 雌雄異花

アオイ科 オクラ うす黄 夏 ○ ○
マメ科 ダイズ 白/うす紫 夏 ○ 枝豆/納豆/味噌/醤油

ソラマメ 白/うす紫 春・夏 ○
エンドウマメ 紫 春 ○ サヤエンドウ/グリンピース

ショウガ科 ショウガ 白 夏 ○
ヤマノイモ科 ヤマノイモ 花弁無 秋・冬 ○ 野生種は自然薯
ヒルガオ科 サツマイモ 白/ピンク 秋 ○ 挿し木で増やす
サトイモ科 サトイモ 黄 秋 ○

コンニャク 紫 秋 ○ ニΜメ�デヴΜムΜ
オズΔッΓ越め凝固

スイレン科 ハス(レンコン) 白/うす紫 秋・冬 ○ 葉柄/地下茎に穴
バラ科 イチゴ 白 春・夏 △ 花床(かしょう)が主

リンゴ 白 秋・冬 △ 花床(かしょう)が主
ナシ 白 秋 △ 花床(かしょう)が主
モモ ピンク 夏 ○
ウメ 白 夏 ○
サクランボ(桜桃) 白/ピンク 夏 ○ ミザクラ(佐藤錦)
ビワ 白 夏 ○
アンズ ピンク 夏 ○

ミカン科 ウンシュウミカン 白 冬 ○
グレープフルーツ 白 春 ○
レモン/ライム 白 秋・冬 ○

ブドウ科 ブドウ 花弁無 夏・秋 ○
カキノキ科 カキ 乳白/黄 秋 ○ 雌雄異株
マタタビ科 キウイフルーツ 白 冬・春 ○ ○ 雌雄異株
クワ科 イチジク 花無 夏 △ 花床(かしょう)が主
パイナップル科 パイナップル うす紫 夏 △ 花床(かしょう)が主
バショウ科 バナナ 花弁無 一年中 ○ 菓弁ゅ似べ紫色よ

£包(�だ)％てぜィ

ウルシ科 マンゴー ピンク 春・夏 ○
パパイヤ科 パパイヤ 白 一年中 ○ 雌雄異株

野菜・くだもの　分類　　　（全部覚える必要はありません）


